
平成２５年度ＡＣ一宮 会員募集要項 
                                                    ＡＣ一宮会長 内藤 義光 

 平成２５年度の会員募集を行います。 

 ＡＣ一宮のＡＣとは，アスリーツ・クラブの略称で，小・中学生や，陸上競技を楽しみたい方なら誰

でも会員になることができます。ＡＣ一宮の前身のＪＡＣ一宮は，小中学生が陸上競技を通して，健全

な心身を育んでいくことを目指し，平成５年５月５日（１９９３年）に発足いたしました。 

  陸上競技を楽しむことを，一番の目標に掲げています。その一環として，陸上の競技会にも参加しま

す。競技会には小学校４年生以上が出場できます。競技会では，レースに勝つことよりも，一人一人が

自分の記録に挑戦し，１秒でも，１cm でも記録を向上させていくことをねらいとしています。もちろ

ん，標準記録が出れば，愛知県大会，全国大会への出場も可能です。 

 練習は，毎週土・日曜日を利用し，県営一宮総合運動場の陸上競技場（愛称：ＩスタジアムIchinomiya）

で行います。４００ｍのタータントラックや全面の芝生を利用して，楽しく活動します。 

 一般会員の場合，陸上競技連盟やマスターズ連盟に登録のお手伝いをします。登録後は，競技会に参

加したり，審判として活躍したりしていただきます。 

 たくさんの走ったり，とんだりすることに興味のある人の参加をお待ちしています。 

  

１ 競技会について（別紙の日程は予定です。変更があればその都度お知らせします。） 

 (1)競技種目 小学生 短距離走（４年５０Ｍ，５・６年１００Ｍ）走り幅跳び，走り高跳び， 

８０ｍハードル，ボルテクス投，ボール投，リレー 

       中学生と一般は陸上競技全種目です。 

 (2)日 程  別紙予定表をご覧ください。  ＊中学生や一般はたくさん競技会があります。 

 (3)その他 ①雨天決行です。競技時間についてはその都度お知らせします。 

      ②現地集合を原則とします。競技会へは，各自で参加してください。 

      ③会員番号は入会時に決定し，ナンバーカード（ゼッケン）をそれぞれに，２枚ずつお渡

しします。競技会にはこのナンバーカードを，走れる服装（Ｔシャツ可）の前後につけ

て出場します。 

       ＊ナンバーカードは印刷したものを配布します。 

       ＊中学生と一般は登録の際配布されるナンバーカードを使用します。 

       ＊ナンバーカードは１年間同じ番号です。翌年３月まで使用する場合があるので，大切

に保管して下さい。  

      ④ユニフォームは希望者に販売いたします。 

ランニング上下 10,000円です。 

⑤一宮の競技場のスパイクピンは８ｍｍに制限されています。 

瑞穂は９ｍｍまでです。 

 

 

 

２ 練習について 

 (1)練習日は，毎週土曜日の午後と日曜日の午前とします。 

  土曜日 ２～５月と10・11 月 14～17時 ６～９月 15～18 時 １２～１月 13～16時 

日曜日 ６～９月 ８～１１時  10～５月 ９～12 時 

 (2)練習会場は県営一宮総合運動場の陸上競技場（愛称：Ｉスタジアム Ichinomiya）です。 

 (3)練習日は週１～２回と少ないので，友達同士で自主練習もしてください。 

 (4)都合によっては合同練習に参加しないで競技会のみに参加することもできます。 

 (5)雨天の場合の練習は，小学生は中止，中学生以上は体調を考えて参加してください。 

  （全天候型のトラックです。少雨であれば利用できます。小学生は体調を考え中止とします。） 



３ 会費について 

 (1)会費  小１～３年       ３０００円（年 2 回集めます。合計年 6000円） 

小４～６年・中学生   ５０００円（年 2回集めます。合計年 10000円） 

一  般    （年 1回徴収，以下の必要な費用を合算した金額をお納めください。） 

① 愛知陸上競技協会登録費                ２６００円 

             ② 諸経費（通信費・備品費・消耗品費・予備費）       ８００円 

           ③ スポーツ安全保険（個人練習中のけがも保障）      １６００円 

           ④ スポーツ少年団指導者登録（認定員をお持ちの方）    １６００円 

      ＊①＋②の３４００円は必ず納めてください。 

 (2)年会費の内訳  愛知陸上競技協会少年少女友の会 登録費           ５００円 

    小学生の場合    一宮市スポーツ少年団      登録費           ６００円 

           スポーツ安全保険（年間）                  ６００円 

          ナンバーカード代                      ３００円 

          練習会場使用料(3000 円×80 日÷５0 人≒4800円)      ４８００円 

          その他（通信費・備品費・消耗品費・予備費）         ２９００円 

  

                    合  計                                         １００００円 

 (3)小・中学生のスポーツ安全保険は，全体練習時（競技会を含む）のみの保障です。５５０円の追加

で個人練習中の保障もできます。希望者は，前期の会費納入時に追加料金を納めてください。 

(4)一般のスポーツ安全保険は１６００円で，競技会のみならず，個人練習中のけがにも対応します。 

 しかし，他社の個人加入の傷害保険で十分です。必ずしも加入いただく必要はありません。 

 (５)小中学生の会費は半期ごとに集めます。（前期２月～７月，後期８月～１月） 

(6)陸連登録の関係で，2月末日までに会費を納めてください。3月以降・途中入会の場合，直近の競 

技会に参加できない場合があるので，ご注意ください。 

  ＊第１回締め切り １月末日    第２回締め切り ２月末日    それ以降随時受付 

(7)マスターズ競技連盟（満３０歳以上）の登録は，用紙をお渡します。 

 

４ 申込み方法 

 別紙申込書に必要事項を記入の上，会費を添えて申し込んでください。 

           ［申込先］ ＡＣ一宮指導員  西村 嘉二 

                         （携帯）      ０８０－３６６０－０２７６     

                  （自宅） 〒491-0012 一宮市大字小赤見字戌亥２６番地 

                            TEL・FAX ０５８６－７６－８５２８ 

                  （勤務先）一宮市立木曽川東小学校    

TEL ０５８６－２８－８７４２ 

                       （e-mail） ranrandonguri@hotmail.com  

（携  帯） yoshiji.v@c.vodafone.ne.jp 

 ［支払方法］  

      ① 西村に手渡し 

       ② 口座振込   

       （ア） 三菱東京UFJ銀行  一宮支店（３０１）  

普通  ０８９０４６１ ニシムラ ヨシジ 

         ＊昼間の時間帯（９時～１８時）に，三菱東京UFJ銀行のATM利用の場合，現金

振り込みでも手数料はかかりません。 

       （イ） ゆうちょ銀行総合口座をお持ちの場合  電信払い込み 

          【記号】１２１９０  【番号】 ４５９５７１４１  ニシムラ ヨシジ 
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平成２５年度 ＡＣ一宮 入会申込書 
平成２５年   月   日 

登録部門 

一般（高校生を含む）  中学（３年・２年・１年） 

小学生高（６年・５年・４年）小学生低（３年・２年・１年） 

ふりがな 
 

 
性 別 

 

氏  名 

 

 

 

 

 

  男  ・  女 

 

生年月日 西暦     年    月    日生 

住  所 

〒 

 

電  話 
 

FAX ある（                       ）    ない 

携  帯 

（任意） 

 

パソコン 

E-mail 

アドレス 

 

ある（                           ）  ない 

 

ある場合 日本陸連からのメール配信を （  ）希望する （  ）希望しない 

 

小・中学生 

のみ記入 

上の者の入会を保護者承諾の上で申し込みます。   

保護者氏名 

 

緊急連絡先 携帯番号（                        ） 

学校名を 

平成２５年４月から（            ）小・中 学校 （    ）年生 

スポーツ 

安全保険 

小中学生は，全員スポーツ安全保険に加入します。（合同練習・競技会が対象） 

＋５５０円で，合同練習日以外の個人練習中の保険も掛けられます。 

（    ）希望する   （    ）希望しない 

一般は，ご自身加入の傷害保険で十分です。 

希望でスポーツ安全保険に加入できます。（１６００円。個人練習中のけがも保障） 

（    ）希望する   （    ）希望しない 

 


